
S.W.A.T NORD
CAMP
Salle des sports 

Route de Ghyvelde
59 229 UXEM

TERRA IN  D 'ENTRA INEMENT

AVEC  OBSTACLES  PERMANENTS



ADHÉSION SAISON 2020-2021

Ados  13 - 17  ans

Découverte  de  l a  prat ique

(Toutes  l e s  séances )

Adultes  

(Séance  du  mard i  so i r )

Coureur  d 'obstac les  

(Toutes  l e s  séances )

50€  /  an

60€  /  an

120€  /  an

PLANNINGMardi 
18h30-20h

Travail en salle

(renforcement,

gainage)

Jeudi 
18h-20h

Training extérieur

(run, obstacles)

Dimanche
10h-12H

Training extérieur 

(run, obstacles)

            Swat Nord OCR Team                                                                                                            Email : swatnord59@gmail.com


